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	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса готовой порции
	Калорийность порции

	Завтрак
	Омлет с зеленым горошком
	150
	153,5

	
	Чай с сахаром
	200
	21,4

	
	Батон нарезной
	30
	78,5

	Стоимость завтрака
	34,53
	

	Обед
	Салат из белокочанной капусты
	60
	85,8

	
	Суп  лапша с курицей
	200
	145,8

	
	Плов с курицей
	200
	273,2

	
	Сок абрикосовый
	200
	105,6

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	58,7

	
	Батон нарезной
	30
	78,5

	Стоимость обеда
	73,8
	



