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	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса готовой порции
	Калорийность порции

	Завтрак
	Омлет натуральный
	150
	225,5

	
	Какао с молоком
	200
	100,4

	
	Батон нарезной
	30
	78,5

	Стоимость завтрака
	34,53
	

	Обед
	Икра морковная
	60
	67,9

	
	Борщ с капустой и картофелем со сметаной
	200
	110,4

	
	Голубцы ленивые
	180
	226,9

	
	Соус красный основной
	50
	35,3

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	58,7

	
	Батон нарезной
	30
	78,5

	
	Сок абрикосовый
	200
	105,6

	Стоимость обеда
	73,8
	



